
                                                                                                                                                                                                                   

 
PROGRAMA DE  COACHING   

QUATRE RECURSOS HUMANOS 

 
“Coaching é ajudar as pessoas a mudarem do modo que desejam, e ajudá-las a ir na direção em que querem ir. O Coaching dá suporte 

às pessoas em todos os níveis para que elas se tornem o que querem ser, e que sejam o melhor que puderem”. 

Joseph O’Connor e Andrea Lages 

 

 

O COACHING é um processo de orientação e assessoramento ao desenvolvimento pessoal e profissional do indivíduo.  

A proposta de Coaching da Quatre Recursos Humanos constitui-se  em uma ferramenta que possibilita investigar 

cuidadosamente seus valores e propósitos, sejam profissionais e/ou pessoais e, a partir deste trabalho, estabelecer 

metas e definir as vias de concretização efetiva de seus projetos. 

Os Consultores da Quatre são formados pela ICC – International Coaching Community 

A Quatre disponibiliza horários especiais:  

Após as 18hs, horário de almoço e aos Sábados. 

A localização pode ser estudada de modo a facilitar deslocamentos. 

 

SOLICITE PROPOSTA DETALHADA:  comercial@quatre.com.br  

 


